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“Menu basa oot o i

9 Amanida de llenties amb
tomaquet i tonyina
Pit de pollastre amb
carbasso al forn
Fruita

Empedrat de mongetes
blanques
Truita de carxofes amb
enciam i pastanaga
Fruita

23 Amanida russa
Salsitxes de gall d'indi amb
tomaquet i xampinyons
saltejats
Fruita

Arros integral amb
tomaquet Cap de llom al forn
i blat de moro amb tomaquet

i cogombre
Fruita

10
Arrds tres delicies

Butifarra al forn i mongetes
seques
Fruita

1 Arrds amb verdures saltades

Filet de gall d'indi maridat
amb herves provencals i
enciam i cogombre
Fruita

24

FESTIU

FESTIU

18 Crema freda de porroi
patata
Cuixetes de pollastre a la
llimona amb enciam i blat de
moro
Fruita

25 Mongeta tendra amb patata
i pastanaga
Salma a la planxa i enciam,
tomaquet i blat de moro
Fruita

*Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783)
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©
12 13
Macarrons integrals amb salsade : I‘I;chlszoylse '
tomaquet i formatge ratllat Cigrons freds am. . "’f ity
Ous farcits amb tonyina i enciam LRSI
amanit Fruita
logurt
19 Amanida de pasta tricolor e e o/
amb formatge frese i olives S,
negres tomaquet i ceba al forn
Filet de llug a la planxa amb Hamburguesa vege!;:l amb
enciam i blat de moro SRSiaM At
Fruita logurt
-0
26 27 Macarrons amb bolonyesa de soja
Amanida d'arrds Hummus de cigrons amb crudites
Pollastre rostit a la cassola de pastanaga, api i crosto de pa
amb patates al forn Fruita
logurt
O

Associacié Families
ESCOLA BARCELONA
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7 Crema de pastanaga i porro
Cigrons freds amb
olives,enciam, pastanaga i

tomaquet i carbassd a la planxa

Fruita

14
Sopa de verdures amb pistons

Tires de sépia al forn amb ceba
Fruita

il
Llenties saltades amb arros
Llug a la planxa i amanida
d'enciams variats
Fruita
PN

Crema de pastanaga i ceba
Coca de verdures amb
formatge i pernil dolg i tastet
de gaspatxo
Fruita

“Meni certificat per ladietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783)

Amanida de tomaquet,

cogombre, pebrot, ceba i olives

Cigrons amb sofregit de
tomaquet i ou dur
Fruita
8
Macarrons integrals amb salsa
pesto i pipes
Llug a la planxa i amanida

d'enciams variats
Fruita

Arros tres delictes
Remenat d'ous amb alls tendres
i Xampinyons
logurt

22
Amanida variada amb poma i

fruits sees
Fideu de lug i calamar
Fruita

29 Bpoy vegetal amb pistons
Cap de llom al forn amb
mongenta saltada amb all i
julivert
Fruita

Pésols amb pernil
6all d'indi rostit i
xampinyons saltejat
Fruita

9
Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa amb
alberginia al forn

Fruita

6r,
16 Cen day

Crema de verdures de temporada
Lassanya vegetal amb soja i
llenties
Fruita

23
Coliflor gratinada amb

beixamel i pernil
Mandonguilles a la jardinera
Fruita

3oEspa9uettis integrals amb
sofregit de tomaquet i ceba
Falafel de cigrons amb salsa de

iogurt i amamda \

Fruita @

Amanida de patata,
tomaquet i tonyina
Medalld de llug al forn amb
pastanaga
logurt

0 prvds amb sofregit de
verdures

Truita de carbasso amb
tomaquet i blat de moro

logurt

17

Macarrons amb salsa de porro i
ceba

Broqueta de gall d'indi amb pebrot

Fruita

2% Empedrat de mongetes
blanques amb verdures Truita
francesa amb enciam i
cogombre
logurt

3

LLIURE DISPOSICIO

A51A

& Mongeta verda saltada amb
all i julivert
Truita de patates amb ceba i
enciam
Fruita

"
Gaspatxo amb crostons de pa
Filet de rosada forn amb
Xampinyons
Fruita

8 Amanida russa
Bunyols de bacalla amb blat de o

moro  NSSS
Fruita %E

CAs0LN

2 Arros integral amb sofregit de

I'dvia
Aletes de pollastre al forn amb
mel i romani
Fruita O

EduActivitiss Kk
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Crema de pastanaga
Estofat de llenties de I'avia
Fruita

11 Broquil gratinat amb formatge
Cap de llom al forn i blat de
moro amb omaquet i
cogombre
Fruita

18 Crema de carbassa

Truita de mongetes seques, all
i julivert
Fruita

3

25
Amanida de tomaquet, enciam,

cogombre, pastanaga i olives
Mongeta blanca a la riojana
Fruita

6 Amanida variada amb poma i
fruits secs

b Arrds amb verdures saltades
Filet de gall d'indi maridat amb

Fruita S
cogombre i 2 S
Fruita = .
0 - CAS0LN
Mongetes seques saltades amb Grema de verdures de
espinacs i all temporada '
Salmd al forn amb enciam i Lassanya vegetal (amb llenties
olives i soja)
19 0 g .
Arrds integral amb salsa de Espaguetis  la napolitana
verdures Hamburguesa de llegums amb
Pit de pollastre a la planxa amb enciam i blat de moro
amanida verda Fruita
Fruita
26 2 een g,
e e Llenties estofades amb
: hortalisses

Truita de xampinyons i
.l a. .a p,' i . ' Hamburguesa de-vedella amb
amanida d'enciam i tomaquet

patates panadera

Fruita
logurt

“Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza-Num Col (CAT000783)

7 Mongeta amb patatai

pastanaga al vapor
Truita de tonyina i tomaquet
amb blat de moro
Fruita
14
Brou d'au amb arrds
Remenat d'ous amb espinacs
logurt

4 Patata, mongetes i pastanaga
al vapor
Mandonguilles a la jardinera
Fruita

Espirals integrals amb sofregit
i formatige gratinat
Llimanda al forn.i amanida
variada
Fruita

FESTIV

8  Estofat de cigrons amb
hortalisses
Maira enfarinada amb daus de
carbassd al forn
logurt

15 Menestra de verdures
Falafel de cigrons amb salsa de
iogurt i amanida d'enciam i

cogombre S
Fruita %-

2

2lEsi;ofat; de cigrons amb ou dur i
tomaquet
Llug al forn amb patates i ceba
logurt

Crema de verdures
Filet de llug al fo W
hortalisses A{_
>
Fruita

[/ o7
0%

29

o
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2 Macarrons amb salsa de 3 ‘ % Sopa de pollastre iverdures 9 Estofat de mongetes amb 6
- Crema de carbasso DI dens hortalisses
Bunyols de bacall amb enciam i Llenties estofac.les amb xorigo Truita de calgots i enciam amb Cuixetes de pollastre al forn
cogombre S Fruita olives amb xampinyons
Fruita 2 Fruita logurt
o (S ~
J A50L% 10 gongs integral cremos amb 1 12 Macarrons integrals amb 13
e e oes Xxampinyons Llenties estofades sofregit de |'avia
Cigrons guisats amb espinacs i : ‘
LI o ik Llimanda al forn amb amanida P"""fmf roft't amb amanida Truita de carbasso amb
Fruita de tomaquet i formatige fresc denciam i blat e moro tomaquet al forn
; .
Fruita Fruita Fruita
16 Pure de patata i amb formatge 17 19 20
B ' g Llenties saltades amb arros Espirals amb salsa de verdures .
gratinat ST ARRP S IO (S ] Coliflor amb patata
Grestes de tonyina amb amanida > 22 LU Lt M T R L0 £ g Rodd de vedella amb bolets
variada tomaquet al forn Fruita
Fru ) logurt
ruita Fruita
2 /%

* ) ' B
VAGANGES

VACANCES

“Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783)

o

VACANGES

VACANGES
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o

FESTIU

Crema de
mongetes seques i carbassa
Estofat de gall d'indi amb
hortalisses

logurt O

VACANGES
RIAVZA

Y
-

Associacié Familiés.\
ESCOLA BARCELONA



Me I'lll QS a GENER 2025 ESCOLA BARCELONA® °
10
Sopade galzi;i ﬁm‘hortahsses Espaguetis integrals amb pesto Llenties estofades amb
. d'espinacs verdures
. i P'tfiiﬂzgaitsrznﬂns:::: de Llug a I'andalussa amb patata Hamburguesa de vedella amb
’ VACANCES " VAGANCES tgmé e panadera enciam i pastanaga
Fruita Fruita logurt
10 i ; i 12 Llenties estofades amb 13
Crema de verdures Amanida de tomaquet, enciam, Arrds amb tomaquet 'hort I's:es y Espirals integrals amb sofregit
Filet de llug al forn amb cogombre, pastanaga i olives Truita de xampinyons i g i formatige gratinat
hortalisses Mongeta blanca a la riojana amanida d'enciam i tomaquet Hamburguesa de vedella amb Llimanda al forn i amanida
Fruita Fruita Fruita patates panadera variada
| .
|ogurt Fl‘ulta o
16 Crema de pastanaga 7 18 Amanida variada ambpomai 19 Mongeta amb patatai 20 Estofat de cigrons amb
Estofat de llenties de I'avia Ff}r:ods am:)l n?.mzt‘ures s'zlt:desb fruits secs pastanaga al vapor hortalisses
Fruita Ihzrv:sgarov;: ;I':??n;a "':'"I' Fideus a la cassola amb carn Truita de tonyina i tomaquet Maira enfarinada amb daus de
P cogonfbre Fruita S= amb blat de moro carbasso al forn
a,.eﬂ,’ Fruita %_b- Fruita logurt
2 —r 23 “IS0LN gy 25 Menestra de verd
! Braquil gratinat amb formatge Grema de verdures de enestra de verdures
Cap de llom al forn i blat de Mongetes seques s'al:;lades amb temporada Lassanya vegetal Brou d'au amb arrds Falafel de cigrons amb salsa de
espinacs i a ies i soi : . , DY AN
* moro amb tomaquet i Salmé al :eoom N Eroii (amb ":::::: isoja Remenat d'ous amb espinacs iogurt i amanida d'enciam i
cogombre olives logurt cogombre S
e (=]
Fruita Fruita G'I'eg,, Fruita f—”
*Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783) N X
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Crema de carbassa
Truita de mongetes seques, all
i julivert
Fruita

10 Macarrons amb salsa de
moniato
Bunyols de bacalla amb enciam i

cogombre S
Fruita 5@ =
" CAs0Ld

Crema de verdures
Cigrons guisats amb espinacs i
ou
Fruita

17

2
Pure de patata i amb formatge

gratinat
* Crestes de tonyina amb
amanida variada
Fruita

4 Areds integral amb salsa de
verdures
Pit de pollastre a la planxa
amb amanida verda
Fruita

Crema de carbasso
Llenties estofades amb xorigo

Fruita

18 Arros integral cremds amb
Xxampinyons
Llimanda al forn amb amanida
de tomaquet i formatge frese
Fruita

25

Llenties saltades amb arros
Saltxixes de gall d'indi amb
ceba i tomaquet al forn
Fruita

5 Espaguetis a la napolitana
Hamburguesa de llegums amb
enciam i blat de moro
Fruita

12 "y
Sopa de pollastre i verdures

amb fideus
Truita de calgots i enciam amb
olives
Fruita

Llenties estofades
Pollastre rostit amb amanida
d'enciam i blat de moro
Fruita

26
Espirals amb salsa de verdures
Coca de verdures de
temporada
Fruita

G'I’t'e,, 0',7,,

“Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783)
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6
Patata, mongetes i pastanaga

al vapor
Mandonguilles a la jardinera
Fruita

13
Estofat de mongetes amb

hortalisses
Cuixetes de pollastre al forn
amb xampinyons
logurt

20 Macarrons integrals amb
sofregit de |'avia
Truita de carbassd amb
tomaquet al forn
Fruita

2

Coliflor amb patata
Rodo de vedella amb bolets

logurt

o

7
Estofat de cigrons amb ou dur i

tiomaquet
Llug al forn amb patates i ceba
lougurt

14 Amanida completa amb
formatge fresc i fruita seca
Arrds de muntanya amb
costella i carxofa
N
Fruita 2= S

(-]

21 Crema de mongetes seqtf%'gom
i carbassa

Estofat de gall d'indi amb
hortalisses

logurt
28
Crema de verdures
Mongeta blanca a la riojana

o

Fruita

{\r

-

Associacié Familiés.\
ESCOLA BARCELONA



LLIURE DISPOSICIO

Crema de pastanaga
Estofat de llenties de |'dvia

Fruita

" Broquil gratinat amb formatge
Cap de llom al forn i blat de
moro amb tomaquet i
cogombre
Fruita

24
Crema de carbassa
Truita de mongetes seques, all
i julivert
Fruita

3
Crema de verdures
Filet de llug al forn amb
hortalisses
Fruita

Amamda de tomaquet, enciam,
cogombre, pastanaga i olives
Mongeta blanca a la riojana

Fruita

f
Arrds amb verdures saltades

Filet de gall d'indi maridat amb
herves provencals i enciam i
cogombre
Fruita

8Mongetes seques saltades amb
espinacs i all
Salmd al forn amb enciam i
olives
Fruita

25
Arros integral amb salsa de

verdures
Pit de pollastre a la planxa amb
amanida verda
Fruita

Arros amb tomaquet
Truita de xampinyons i
amanida d'enciam i tomaquet
Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs
Fideus a la cassola amb carn
Frmta .
Cﬁsom&
Crema de verdures de
temporada
Lassanya vegetal (amb llenties i
soja)
Fruita

6"'6’0 n dg

26 Espaguetis a la napolitana
Hamburguesa de llegums amb
enciam i blat de moro
Fruita

“reey %y

Llenties estofades amb
hortalisses
Hamburguesa de vedella amb
patates panadera

logurt

Mongeta amb patatai
pastanaga al vapor
Truita de tonyina i tomaquet
amb blat de moro
Fruita

Brou d'au amb arrés

Remenat; d'ous amb espinacs

logurt
27
Patata, mongetes i pastanaga
al vapor

Mandonguilles a la jardinera
Fruita

“Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783)
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7Espwals integrals amb sofregit
i formatige gratinat
Llimanda al forn i amanida
variada
Fruita

& Estofat de cigrons amb

hortalisses
Maira enfarinada amb daus de
carbasso al forn
logurt

A Menestra de verdures o
Falafel de cigrons amb salsa de
iogurt i amanida d'enciam i

cogombre  ~SS&
Fruita %‘%

q
28 45015

Estofat de cigrons amb ou dur i
tomaquet

Llug al forn amb patates i ceba
lougurt O

7w

Associaci6é Families
ESCOLA BARCE‘LQNA"



Me "u bﬂSdi ABRIL2025  ESCOLA BARGELONA ) i

Crema freda de carb Macarrons integrals amb salsa Vichissoyse
_Areos tres d‘fl“’"’s it Lpwe ol de tomaquet i formatge rallat Cigrons freds amb
Butifarra al forn i mongetes iogurt . - s
seques Llimanda al forn amb enciam i Ous farcits amb tonyina i ABNCIAMN, G, .
Fruita blat de moroFruita tomaquet amanit pastanaga i tomaquet "
|ogurt Fruita
o o o o
7 Empedrat de mongetes 8 Amanida :::::::;Tb poma i ?:rema o (o Amanida de pasi;:q tricolor amb Rodanxes. de patata, tomaquet
blanques . Fideua de lug i calamar Cuixetes de pollastre a la formatge fresc i olives negres i ceba al forn
Truita de carxofes amb enciam Fruit s enlhaat Filet de llug a la planxa amb Hamburguesa vegetal amb
i pastanaga i az SN oD enciam i blat de moro enciam i blat de moro
Fruita f&( { Fruita Fruita logurt
45015
\ | < \ |
v b v N v v v
VAGCANGES VACANGES VACANGES VACANGES VACANGES
A < 22 2 24 25 Macarrons amb bolonyesa de
< Llenties jardinera Mongeta tendra amb patatay Amanida d'arrs soja i llenties gratinats
v : i astanaga . Hummus de cigrons amb
Truita francesa amb enciam i P Pollastre rostit a la cassola ) ..
pastanaga Salmd a la planxa i enciam, e o crudites de pastanaga, api i
VACANCES Fruita tomaquet i blat de moro loqurt crosto de pa
\ Fruita g Fruita
LI N 6"&,
N dy
o < 2 y
3 - ) 29" Amanida de tomaquet, ! Espaguetis a la napolitana
Arrds integral amb tomaquet cogombre, pebret, pastanaga i q(
Cap de llom al forn i blat de olives Hamburguesa de llegums amb 2l
moro amb tomaquet i Gigrons 3'"!3 sofregit de enciam i blat de moro —~
cogombre L Fruita :
Fruita ou dur N £ iz D) Associacio Famllles N
ik C G EduActivities tt} @ ESCOLA BARCELONA
“Menii certificat per ladietistanutricionista Naria Martinez Boza Num Col (CAT000783) ”o'ey ;
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£5) Associacié Famili FESTIU LLIURE DISPOSICIO
ssociacié Families
6:’ ESCOLA BARCELONA
5 Crema de pastanaga i porro 6 7 A e 9
Gigrons freds amb Macarrons integrals amb salsa Mongeta tendra amb patata e 9 Gaspatxo amb crostons de pa
esto i pipes ‘ 4
olives,enciam, pastanaga i luga I’; plan'leliu I Pit de pollastre a la planxa amb Truita de tonyina amb Filet de rosada al forn amb
tomaquet i carbassd a la planxa d'enciams variats alberginia al forn tomaquet i blat de moro xampinyons
Fruita Fruita Fruita logurt Fruita
12 13 14 15 16 .
Sopa de verdures amb pistons Arrds tres delicies Grema de verdures de Macarrons amb salsa de porro i Ay 2’";""’; F"”: 0
Tives de sivia al forn amb ceba Remenat d'ous amb alls tendres temporada ' ceba By e Rl STt
g i xampinyonsFruita Lassanya vegetal (amb llenties Broqueta de gall d'indi amb blat de moro S
Fruita i soja) ceba i pebrot logurt =,
Fruita i = :
e, Fruita CASOLA
. . : 7dy
19 Llenties saltades amb arrds 20 Amanida ::r.:nda amb poma i Coliflor gratinada amb 2 tmpedrat de mongetes 23 pords integral amb sofregit; de
Ulug a la planxa i amanida Fideua d:'": s?:ilamar beixamel i pernil blanques amb verdures 'dvia
denci iat F :‘; Mandonguilles a la jardinera Truita francesa amb enciam i Aletes de pollastre al forn amb
enciams variats ruita S Fruita cogombre IR
;" Fruita 2 logurt Fruita
(-] (s ~
26 2 Z5018 g9 N : 30
Lrema de pastanaga i ceba Mongeta i patata Espaguettis integrals amb Arrds saltat amb verdures Mongetes a la ri
Coca de verdures amb Cap de llom al forn amb sofregit de tomaquet i.ceba Filet de lllimanda a I'andalussa Estofat de pollas
formatge i pernil dolg i tastet mongenta saltada amb all Falafel de cigrons amb salsa de amb enciamn i pastanaga verdures
de gaspatxo julivert iogurt i amanida Fruita logurt
Fruita L Fruita

“Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza-Num Col (CAT000783)
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X

2 Amanida de llenties amb
tomaquet i tonyina
Pit de pollastre amb carbassd
al forn
Fruita

FESTIU

16 Amanida russa
Salsitxes de gall d'indi amb
tomaquet i xampinyons saltejats
Fruita

2

VACANGES

Arrds tres delicies

Butifarra al forn i mongetes

seques
Fruita

10 Amanida variada amb poma i

17

fruits secs
Fideua de llug i calamar

Fruit:L S

of 0“0

Cas0Ld
Llenties jardinera

Truita francesa amb enciam i

2

pastanaga
Fruita

VACANGES

4

Llimanda al forn amb enciam i

L

Crema freda de porro i patata

18

Mongeta tendra amb patatay

23

Crema freda de carbassad i
iogurt

blat de moro
Fruita

Cuixetes de pollastre a la
llimona amb enciam i blat de
moro

Fruita

pastianaga
Salma a la planxa i enciam,
tomaquet i blat de moro
Fruita

VACANCES

“Meni certificat per la dietista nutricionista Niria Martinez Boza Num Col (CAT000783)

o

5 Macarrons integrals amb salsa
de tomaquet i formatge rallat
Ous farcits amb tonyina i
tomaquet amanit
logurt

12 Amanida de pasta tricolor amb
formatge fresc i olives
negresFilet de llug a la planxa
amb enciam i blat de moro
logurt

19
Amanida d'arrds

Pollastre rostit a la cassolaamb
patates al forn
logurt

24

VACANCES

EdaActivities ii} €

o
6
LLIURE DISPOSICIO
1Rodanxes de patata, tomaquet i
ceba al forn
Hamburguesa vegetal amb enciam i
blat de moro %
F "llita 6’,'00” d o
20 W
MEND FINAL DE CURS
ZRIEN
MENY
25
VACANCES o

Associacio Families
ESCOLA BARCELONA



