
MENÚ CURS 2024-25
ESCOLA BARCELONA



 

Menú basal SETEMBRE 2024 ESCOLA BARCELONA
9 10 11 12 13

 
Amanida de llenties amb

tomàquet i tonyina
Pit de pollastre amb

carbassó al forn
Fruita

Arròs tres delicies
Butifarra al forn i mongetes

seques
Fruita

FESTIU

FESTIU

Macarrons integrals amb salsa de
tomàquet  i formatge ratllat

Ous farcits amb tonyina i enciam
amanit
Iogurt

Vichissoyse
Cigrons freds amb olives, enciam,

pastanaga i tomàquet
Fruita

Empedrat de mongetes
blanques

Truita de carxofes amb
enciam i pastanaga

Fruita

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

Arròs amb verdures saltades
Filet de gall d'indi maridat
amb herves provençals i

enciam i cogombre
Fruita

Crema freda de porro i
patata

Cuixetes de pollastre a la
llimona amb enciam i blat de

moro
Fruita

Amanida de pasta tricolor
amb formatge fresc i olives

negres
Filet de Iluç  a la planxa amb

enciam i blat de moro
Fruita 

Rodanxes de patata,
tomàquet i ceba al forn

Hamburguesa vegetal amb
enciam amanit

Iogurt

Amanida russa
Salsitxes de gall d'indi amb

tomàquet i xampinyons
saltejats

Fruita

Mongeta tendra amb patata
i pastanaga

Salmó a la planxa i enciam,
tomàquet i blat de moro

Fruita

Amanida d'arròs
Pollastre rostit a la cassola

amb patates al forn
Iogurt

Macarrons amb bolonyesa de soja
Hummus de cigrons amb crudites
de pastanaga, api i crosto de pa

Fruita     

Arròs integral amb
tomàquet Cap de llom al forn
i blat de moro amb tomàquet

i cogombre
Fruita

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)



 

Menú basal
3

9 10

17

3 Amanida de patata,
tomàquet i tonyina

Medalló de lluç al forn amb
pastanaga

Iogurt

Mongeta tendra amb patata 
Pit de pollastre a la planxa amb

albergínia al forn 
Fruita

Arròs amb sofregit de
verdures

Truita de carbassó amb
tomàquet i blat de moro

Iogurt

Crema de verdures de temporada 
Lassanya vegetal amb soja i

llenties 
Fruita

OCTUBRE 2024 ESCOLA BARCELONA
1 2 4

7 8 11

14 15 16 18

21

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

Amanida de tomàquet,
cogombre, pebrot, ceba i olives

Cigrons amb sofregit de
tomàquet i ou dur 

Fruita

22 23 24 25

28 29 30 31

Pèsols amb pernil
GaII d'indi rostit i

xampinyons saltejat
Fruita

Mongeta verda saltada amb
all i julivert

Truita de patates amb ceba i
enciam
Fruita

Crema de pastanaga i porro
Cigrons freds amb

olives,enciam, pastanaga i
tomàquet i carbassó a la planxa

Fruita

Macarrons integrals amb salsa
pesto i pipes

Lluç a la planxa i amanida
d'enciams variats

Fruita

Gaspatxo amb crostons de pà
Filet de rosada forn amb

xampinyons
Fruita

Sopa de verdures amb pistons
Tires de sèpia al forn amb ceba

Fruita

Arròs tres delictes 
Remenat d'ous amb alls tendres

i xampinyons 
Iogurt

Macarrons amb salsa de porro i
ceba

Broqueta de gall d'indi amb pebrot
Fruita

Amanida russa
  Bunyols de bacallà amb blat de

moro 
Fruita

Llenties saltades amb arròs
Lluç a la planxa i amanida

d'enciams variats
Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs

Fideuà de IIuç i calamar 
Fruita

Coliflor gratinada amb
beixamel i pernil

 Mandonguilles a la jardinera
Fruita

Empedrat de mongetes
blanques amb verdures Truita

francesa amb enciam i
cogombre

Iogurt

Arròs integral amb sofregit de
l'àvia

Aletes de pollastre al forn amb
mel i romaní

Fruita

Crema de pastanaga i ceba 
Coca de verdures amb

formatge i pernil dolç i tastet
de gaspatxo

Fruita

Brou vegetal amb pistons 
Cap de IIom al forn amb

mongenta saltada amb all i
julivert
Fruita

Espaguettis integrals amb
sofregit de tomàquet i ceba

Falafel de cigrons amb salsa de
iogurt i amanida

Fruita

LLIURE DISPOSICIÓ



 

Menú basal NOVEMBRE 2024 ESCOLA BARCELONA

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

1

FESTIU

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Crema de pastanaga 
Estofat de llenties de l'àvia 

 Fruita

Arròs amb verdures saltades
Filet de gall d'indi maridat amb

herves provençals i enciam i
cogombre 

Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs 

Fideus a la cassola amb carn
Fruita 

Mongeta amb patata i
pastanaga al vapor 

Truita de tonyina i tomàquet
amb blat de moro 

Fruita

Estofat de cigrons amb
hortalisses 

Maira enfarinada amb daus de
carbassó al forn 

Iogurt

Bròquil gratinat amb formatge
Cap de llom al forn i blat de

moro amb tomàquet i
cogombre 

Fruita

Mongetes seques saltades amb
espinacs i all 

Salmò al forn amb enciam i
olives 
Fruita

Crema de verdures de
temporada

 Lassanya vegetal (amb llenties
i soja) 
Fruita 

 Brou d'au amb arròs 

Remenat d'ous amb espinacs 

Iogurt

Menestra de verdures 
Falafel de cigrons amb salsa de

iogurt i amanida d'enciam i
cogombre 

Fruita 

Crema de carbassa 
Truita de mongetes seques, all

i julivert 
Fruita

Arròs integral amb salsa de
verdures   

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida verda 

Fruita 

Espaguetis a la napolitana
Hamburguesa de llegums amb

enciam i blat de moro 
Fruita 

Patata, mongetes i pastanaga
al vapor 

Mandonguilles a la jardinera
Fruita 

Estofat de cigrons amb ou dur i
tomàquet 

Lluç al forn amb patates i ceba
Iogurt 

Amanida de tomàquet, enciam,
cogombre, pastanaga i olives
Mongeta blanca a la riojana

Fruita

Arròs amb tomàquet 
Truita de xampinyons i

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita

Llenties estofades amb
hortalisses 

Hamburguesa de vedella amb
patates panadera 

Iogurt

Espirals integrals amb sofregit
i formatge gratinat 

Llimanda al forn i amanida
variada
 Fruita

Crema de verdures
 Filet de lluç al forn amb

hortalisses 
Fruita



 

Menú basal
2

10

18

24

Macarrons amb salsa de
moniato 

Bunyols de bacallà amb enciam i
cogombre 

Fruita

Espirals amb salsa de verdures 
Coca de verdures de temporada

Fruita 

DESEMBRE 2024 ESCOLA BARCELONA

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

3 4 5 6

9 11 12 13

16 17 19 20

21 22 23 25

Crema de carbassó
Llenties estofades amb xoriço

Fruita

Sopa de pollastre i verdures
amb fideus 

Truita de calçots i enciam amb
olives 
Fruita

Estofat de mongetes amb
hortalisses 

Cuixetes de pollastre al forn
amb xampinyons 

Iogurt

FESTIU

Crema de verdures
Cigrons guisats amb espinacs i

ou
Fruita

Arròs integral cremós amb
xampinyons

 Llimanda al forn amb amanida
de tomàquet i formatge fresc

 Fruita

Llenties estofades 
Pollastre rostit amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Fruita

Macarrons integrals amb
sofregit de l'àvia   

Truita de carbassó amb
tomàquet al forn 

Fruita

Crema de
mongetes seques i carbassa 

Estofat de gall d'indi amb
hortalisses 

Iogurt

Pure de patata i amb formatge
gratinat

 Crestes de tonyina amb amanida
variada 
Fruita

Llenties saltades amb arròs
Saltxixes de gall d'indi amb ceba i

tomàquet al forn
 Fruita

Coliflor amb patata 
Rodó de vedella amb bolets 

Iogurt

MENÚ DE NADAL

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES



 

Menú basal

18

24

16 17

22

Crema de pastanaga
 Estofat de llenties de l'àvia

Fruita

Arròs amb verdures saltades
Filet de gall d'indi maridat amb

herves provençals i enciam i
cogombre 

Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs 

Fideus a la cassola amb carn
Fruita 

6

10

GENER 2025 ESCOLA BARCELONA

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

7 8 9 10

9 11 12 13

19 20

21 23 25

VACANCES VACANCES

Sopa de galets amb hortalisses
del brou

Pit de pollastre amb salsa de
formatge i enciam amb

tomàquet 
Fruita 

Espaguetis integrals amb pesto
d'espinacs 

Lluç a l'andalussa amb patata
panadera 

Fruita 

Llenties estofades amb
verdures 

Hamburguesa de vedella amb
enciam i pastanaga

 Iogurt

Crema de verdures 
 Filet de lluç al forn amb

hortalisses 
Fruita

Amanida de tomàquet, enciam,
cogombre, pastanaga i olives
Mongeta blanca a la riojana

Fruita

Arròs amb tomàquet 
Truita de xampinyons i

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita

Llenties estofades amb
hortalisses

 Hamburguesa de vedella amb
patates panadera 

Iogurt

Espirals integrals amb sofregit
i formatge gratinat 

Llimanda al forn i amanida
variada 
Fruita

Mongeta amb patata i
pastanaga al vapor 

Truita de tonyina i tomàquet
amb blat de moro

 Fruita

Estofat de cigrons amb
hortalisses

 Maira enfarinada amb daus de
carbasso al forn 

Iogurt

Bròquil gratinat amb formatge
Cap de llom al forn i blat de

moro amb tomàquet i
cogombre

 Fruita

Mongetes seques saltades amb
espinacs i all

 Salmò al forn amb enciam i
olives

 Fruita

Crema de verdures de
temporada Lassanya vegetal

(amb llenties i soja) 
Fruita 

 Brou d'au amb arròs

 Remenat d'ous amb espinacs

Iogurt

Menestra de verdures 

Falafel de cigrons amb salsa de

iogurt i amanida d'enciam i

cogombre 

Fruita 



 

Menú basal

19

27

17 18

25

3

11

FEBRER 2025 ESCOLA BARCELONA

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

4 5 6 7

10 12 13 14

20 21

24 26 28

Crema de carbassa
 Truita de mongetes seques, all

i julivert
 Fruita

Arròs integral amb salsa de
verdures

  Pit de pollastre a la planxa
amb amanida verda

 Fruita 

Espaguetis a la napolitana
Hamburguesa de llegums amb

enciam i blat de moro 
Fruita 

Patata, mongetes i pastanaga
al vapor 

Mandonguilles a la jardinera
Fruita 

Estofat de cigrons amb ou dur i
tomàquet

 Lluç al forn amb patates i ceba 
Iougurt 

Macarrons amb salsa de
moniato 

Bunyols de bacallà amb enciam i
cogombre 

Fruita

Crema de carbassó

Llenties estofades amb xoriço

Fruita

Sopa de pollastre i verdures
amb fideus 

Truita de calçots i enciam amb
olives 
Fruita

Estofat de mongetes amb
hortalisses 

Cuixetes de pollastre al forn
amb xampinyons

 Iogurt

Amanida completa amb
formatge fresc i fruita seca

Arròs de muntanya amb
costella i carxofa

 Fruita

Crema de verdures
Cigrons guisats amb espinacs i

ou
Fruita

Arròs integral cremós amb
xampinyons

  Llimanda al forn amb amanida
de tomàquet i formatge fresc

Fruita

Llenties estofades 
Pollastre rostit amb amanida

d'enciam i blat de moro 
Fruita

Macarrons integrals amb
sofregit de l'àvia 

 Truita de carbassó amb
tomàquet al forn

 Fruita

Crema de mongetes seques
i carbassa

 Estofat de gall d'indi amb
hortalisses

 Iogurt

Pure de patata i amb formatge
gratinat

 Crestes de tonyina amb
amanida variada 

Fruita

Llenties saltades amb arròs
Saltxixes de gall d'indi amb

ceba i tomàquet al forn 
Fruita

Espirals amb salsa de verdures
Coca de verdures de

temporada
 Fruita 

Coliflor amb patata 

Rodó de vedella amb bolets

Iogurt

Crema de verdures 

Mongeta blanca a la riojana

Fruita



 

Menú basal
6

MARÇ 2025 ESCOLA BARCELONA
3

24

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

25 26 27 28

31

4 5 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

LLIURE DISPOSICIÓ

Amanida de tomàquet, enciam,
cogombre, pastanaga i olives
Mongeta blanca a la riojana

Fruita

Arròs amb tomàquet
Truita de xampinyons i

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita

Llenties estofades amb
hortalisses

Hamburguesa de vedella amb
patates panadera            

Iogurt

Espirals integrals amb sofregit
i formatge gratinat

Llimanda al forn i amanida
variada
Fruita

Crema de pastanaga

Estofat de llenties de l'àvia

Fruita

Arròs amb verdures saltades
Filet de gall d'indi maridat amb

herves provençals i enciam i
cogombre

Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs

Fideus a la cassola amb carn
Fruita 

Mongeta amb patata i
pastanaga al vapor

Truita de tonyina i tomàquet
amb blat de moro

Fruita

Estofat de cigrons amb
hortalisses

Maira enfarinada amb daus de
carbasso al forn        

  Iogurt

Bròquil gratinat amb formatge
Cap de llom al forn i blat de

moro amb tomàquet i
cogombre

Fruita

Mongetes seques saltades amb
espinacs i all

Salmò al forn amb enciam i
olives
Fruita

Crema de verdures de
temporada

Lassanya vegetal (amb llenties i
soja) 

                   Fruita                    

Espaguetis a la napolitana
Hamburguesa de llegums amb

enciam i blat de moro
Fruita

  Brou d'au amb arròs

Remenat d'ous amb espinacs

Iogurt

Menestra de verdures
Falafel de cigrons amb salsa de

iogurt i amanida d'enciam i
cogombre

Fruita 

Crema de carbassa
Truita de mongetes seques, all

i julivert
Fruita

Arròs integral amb salsa de
verdures

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida verda

Fruita  

Patata, mongetes i pastanaga
al vapor

Mandonguilles a la jardinera
Fruita  

Estofat de cigrons amb ou dur i
tomàquet

Lluç al forn amb patates i ceba
Iougurt 

Crema de verdures 
Filet de lluç al forn amb

hortalisses
Fruita



 

Menú basal
3

9 10

17

3

30

ABRIL 2025 ESCOLA BARCELONA
1 2 4

7 8 11

14 15 16 18

21

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

22 23 24 25

28 29

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

VACANCES

Arròs tres delicies
Butifarra al forn i mongetes

seques
Fruita

Crema freda de carbassó i
iogurt

Llimanda al forn amb enciam i
blat de moroFruita

Macarrons integrals amb salsa
de tomàquet i formatge rallat

Ous farcits amb tonyina i
tomàquet amanit

           Iogurt          

Vichissoyse
Cigrons freds amb

olives,enciam,
pastanaga i tomàquet

Fruita

Empedrat de mongetes
blanques

Truita de carxofes amb enciam
i pastanaga

Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs

Fideua de lluç i calamar
Fruita

Crema freda de porro i patata
Cuixetes de pollastre a la

llimona amb enciam i blat de
moro
Fruita

Amanida de pasta tricolor amb
formatge fresc i olives negres

Filet de lluç a la planxa amb
enciam i blat de moro

Fruita

Rodanxes de patata, tomàquet
i ceba al forn

Hamburguesa vegetal amb
enciam i blat de moro

Iogurt

Llenties jardinera
Truita francesa amb enciam i

pastanaga
Fruita  

Mongeta tendra amb patata y
pastanaga

Salmó a la planxa i enciam,
 tomàquet i blat de moro

 Fruita

Amanida d'arròs
Pollastre rostit a la cassola

amb patates al forn
Iogurt

Macarrons amb bolonyesa de
soja i llenties gratinats
Hummus de cigrons amb

crudites de pastanaga, api i
crosto de pa  

                     Fruita                                  

Arròs integral amb tomàquet
Cap de llom al forn i blat de

moro amb tomàquet i
cogombre

              Fruita                 

Amanida de tomàquet,
cogombre, pebret,pastanaga i

olives
Cigrons amb sofregit de

tomàquet
i ou dur
Fruita

Espaguetis a la napolitana
Hamburguesa de llegums amb

enciam i blat de moro
Fruita    



 

Menú basal MAIG 2025 ESCOLA BARCELONA

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

2

LLIURE DISPOSICIÓ

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Crema de pastanaga i porro
Cigrons freds amb

olives,enciam, pastanaga i
tomàquet i carbassó a la planxa

Fruita

Macarrons integrals amb salsa
pesto i pipes

Lluç a la planxa i amanida
 d'enciams variats

Fruita

Mongeta tendra amb patata
Pit de pollastre a la planxa amb

albergínia al forn      
 Fruita

Arròs amb sofregit de
verdures

Truita de tonyina amb
tomàquet i blat de moro

Iogurt

Gaspatxo amb crostons de pa
Filet de rosada al forn amb

xampinyons
Fruita   

Sopa de verdures amb pistons
Tires de sipia al forn amb ceba

Fruita

Arròs tres delicies
Remenat d'ous amb alls tendres

i xampinyonsFruita

Crema de verdures de
temporada

 Lassanya vegetal (amb llenties
i soja) 
Fruita 

Macarrons amb salsa de porro i
ceba

Broqueta de gall d'indi amb
ceba i pebrot

Fruita

Amanida Russa
Bunyols de bacallà amb enciam i

blat de moro
Iogurt

Llenties saltades amb arròs
Lluç a la planxa i amanida

 d'enciams variats
Fruita

Amanida variada amb poma i
fruits secs

Fideua de lluç i calamar
Fruita

Coliflor gratinada amb
beixamel i pernil

Mandonguilles a la jardinera
Fruita 

Empedrat de mongetes
blanques amb verdures

Truita francesa amb enciam i
cogombre
Iogurt    

Arròs integral amb sofregit de
l'àvia           

 Aletes de pollastre al forn amb
mel i romaní

Fruita

Crema de pastanaga i ceba
Coca de verdures amb

formatge i pernil dolç i tastet
de gaspatxo

Fruita

Mongeta i patata
Cap de llom al forn amb

mongenta saltada amb all i
julivert
Fruita

Espaguettis integrals amb
sofregit de tomàquet i ceba

Falafel de cigrons amb salsa de
iogurt i amanida

Fruita 

Arròs saltat amb verdures
Filet de lllimanda a l'andalussa

amb enciamn i pastanaga
Fruita 

Mongetes a la riojana
Estofat de pollastre amb

verdures
Iogurt

1

FESTIU



 

Menú basal
2

10

Amanida de llenties amb
tomàquet i tonyina

Pit de pollastre amb carbassó
al forn
Fruita

18

24

Mongeta tendra amb patata y
pastanaga

Salmó a la planxa i enciam,
 tomàquet i blat de moro

 Fruita

JUNY 2025 ESCOLA BARCELONA

*Menú certificat per la dietista nutricionista Núria Martínez Boza Num Col (CAT000783)

3 4 5 6

9 11 12 13

16 17 19 20

21 22 23 25

Arròs tres delicies
Butifarra al forn i mongetes

seques
Fruita

Crema freda de carbassó i
iogurt

Llimanda al forn amb enciam i
blat de moro

Fruita

Macarrons integrals amb salsa
de tomàquet i formatge rallat

Ous farcits amb tonyina i
tomàquet amanit
         Iogurt          

LLIURE DISPOSICIÓ

FESTIU

Amanida variada amb poma i
fruits secs

Fideua de lluç i calamar
Fruita

Crema freda de porro i patata
Cuixetes de pollastre a la

llimona amb enciam i blat de
moro
Fruita

Amanida de pasta tricolor amb
formatge fresc i olives

negresFilet de lluç a la planxa
amb enciam i blat de moro

Iogurt

Rodanxes de patata, tomàquet i
ceba al forn

Hamburguesa vegetal amb enciam i
blat de moro

Fruita

Amanida russa
Salsitxes de gall d'indi amb

tomàquet i xampinyons saltejats
Fruita

Llenties jardinera
Truita francesa amb enciam i

pastanaga
Fruita  

Amanida d'arròs
Pollastre rostit a la cassolaamb

patates al forn
Iogurt

MENÚ FINAL DE CURS

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES


