
 

Menú basal
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Amanida d'arròs 

Salmó a la planxa i enciam

 Iogurt
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Macarrons integrals amb salsa
de tomàquet i formatge rallat
Truita de tonyina i tomàquet

amanit
 Iogurt 

Amanida variada amb poma i
fruits secs

Fideua de lluç i calamar
Fruita

Empedrat de mongetes blanques
amb tonyina, ceba i tomaquet
 Truita de patates i ceba amb

enciam i pastanaga 
Fruita

Llenties jardinera 
Truita francesa amb enciam i

pastanaga
 Fruita 

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

2 Amanida de llenties amb
tomàquet i tonyina

Pit de pollastre amb carbassó
al forn
Fruita
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Vichissoyse 
Butifarra al forn i mongetes

seques 
Fruita

LLIURE DISPOSICIÓ

FESTIU

Brou medieval
Cuixes de pollastre al forn amb

daus de patates
Crema la Fageda

Amanida russa  
Mandonguilles de porc i vedella a la

jardinera
 Fruita

Cigrons freds amb olives,enciam,
pastanaga i tomàquet

Hamburguesa vegetal de coliflor
amb enciam i blat de moro 

Fruita 

MENÚ FINAL DE CURS

VACANCES

Arròs tres delicies
Llimanda al forn amb
enciam i blat de moro

Fruita

Rodanxes de patata,
tomàquet i ceba al forn

Llenties amb pastanaga ceba
i carbassó amb enciam 

Fruita 


