
Menú basal

20 22
Crema de pastanaga 

Cassola d’arròs amb pèsols i
cigrons
Fruita
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ABRIL 2026
ESCOLA BARCELONA
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Macarrons integrals amb
salsa pesto d’espinacs i

formatge
Truita francesa i tomàquet

amanit
Fruita

DILLUNS DE PASQUA

Vichissoyse
Butifarra al forn i
mongetes seques

Iogurt

Arròs tres delícies 
Llimada al forn i mongetes

tendres
Fruita

Amanida de llenties amb
tomàquet, pastanaga  i blat

de moro  
Pit de pollastre amb

carbassó al forn  
Fruita

Crema de carbassó 
Cigrons amb pastanaga i

arrós 
enciam amanit 

Fruita  

Amanida variada amb blat
de moro, ou dur i tonyina

Fideus a la cassola amb
cosatella i pollastre   

Iogurt

Arròs integral amb
tomàquet 

Filet de tonyina amb
verdures saltades  

 Fruita

Llenties de l'avia amb
verduretes    

Truita especial de pebrot  i
patata  
Fruita

Amanida d’espaguetis amb
formatge fresc, olives

negres i orenga 
Filet de gall d’indi a la planxa

amb enciam i cogombre 
Fruita

Amanida russa   
Truita francesa de pernil

amb champinyons  
Fruita

Amanida verda amb
tomàquet, olives,

pastanaga i fruits secs
Bacallà amb seques 

Iogurt

MENÚ ESPECIAL DE SANT
JORDI

Espirals amb tomàquet  i
verdures 

Mandonguilles de porc i
vedella
 Fruita

Amanida de tomàquet,
cogombre, pebrot,
pastanaga i olives

Cigrons amb sofregit de
tomàquet, tonyina i ou dur

Fruita

 Espaguitis amb pesto
d’espinacs

 Empedrat de mongeta
blanca, blat de moro,

pebrot i olives
Iogurt

Arròs integral amb
verdures 

Salmó amb canonges i
pastanaga   

Fruita
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