DILLUNS

DIMAR?SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA

FRANCESA amb enciam

i pastanaga

Fruita del temps.

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COUS Ccous

Fruita del temps

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA D'AU
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU AL'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB %

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS D'AU ESTOFATS
AMB XAMPINYONS i
guarnicio d’enciami olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps %

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

5 D'OCTUBRE 577

BACALLA AL FORN AMB*

SALSA DEPORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS

AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

&

&

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam i olives

Fruita del temps

TRICOLOR DE LA CASTANYADA
VERDURES (mongeta CREMA DE CARBASSA
tendre, pastanaga, AMB CROSTONS
patata) SALSTIXES D'AU AL
LLENTIES ESTOFADES FOR';'naO”r?izggps de
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament,<Es serveix iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanife—— =
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

:,::sil}x

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




ESCOLA
BARCELONA

DEL1AL2 DEL5AL9 DEL 12 AL 16 %EL 19 AL 23 DEL 26 AL 30
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE: D'OCTUBRE 5 D'OCTUBREﬁK
CREMA DE VERDURES N
PATATES ESTOFADES DE TEMPORADA ARROS INTEGRAL AMB
0 AMB VERDURES (pastanaga, carbassa, SALSA DE TOMAQUET
Z orro, patata) |
0 | SALMO AMB JULIVERT NEVNENTEY p P BACALLA AL FORN AMB
:|' AL FORN amb tomaquet l( ]3& l IIJ ARROS A LA CUBANA SALSA DE PORRO |
— amanitiolives (salsa de tomaquetiou PASTANAGA i amanida
& dur) | guarnicié d’amanida
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre
LLENTIES ESTOFADES
XAMPINYONS VERDS AMB DAUS DE ESPINACS AMB PATATA
(7)) AMB PATATA CARBASSA CIGI:?’:;SBI;Z;L?EI;ATS
IE DAUS DE *PEIX BLANC i
CIGRONS ESTOFATS TRUITA DE FORMATGE ESTOFATS AMB
g AMB VERDURETES DE amb tomaquet i XAMPINYONS i guarnicid TRUITA. DE'PAT,‘ATAamb
, T enciam i tomaquet
E L'HORT cogombre d’enciami olives
Fruita del temps logurt natural sense Fruita del temps Fruita del temps §§
sucre &
EMPEDRAT DE
ARROS AMB SALSA DE TRINXAT DE PATATAI MQNGETES\ BLANQUES il
w0 TOMAQUET COLIFLOR (olives, tomaquet, blat de SALSA CREMOSA DE
Ll moro) CARBASSA
o
*
i PEBROTIALBERGINIA | ambendam biatds | LLUSAMBSALSADE || REMENATD'OU amb
S o TARONJA AL FORN amb enciamiolives
amb enciam i pastanaga moro o
E enciam i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps ratllada Fruita del temps
Fruita del temps
MONGETES ARROS INTEGRAL AMB
BLANQUES CREMA DE PASTANAGA VERDURETES DE VERT;'J%%';?;&E eta LA CASTANYADA
ESTOFADES AMB (pastanaga, porro, nap, L'HORT (ceba, pebrot, tendre. pastana ga CREMA DE CARBASSA
A VERDURES patata) carbasso, pastanaga, ! 2 " 92 AMB CROSTONS
8 xampinyons i tomaquet) patat) *PEIX BLANC AL FORN
* /
=] TRUITAALA PEIXBLANCAL'ALLET ©1 | y¢ ALALLIMONAAL | | ENTIES ESTOFADES amb xips de moniato
[a) FRANCESA amb enciam | amb enciam i blat de moro FORN amb enciam i AMB MILL
i pastanaga Fruita del temps pastanaga FANTASMES (Platan amb
<P~ Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps xocolata)
n MONGETA TENDRA PESOLS AMB PATATA SOPA DE BROU DE SOPA DE BROU DE
wl AMB PATATA VERDURES AMB PASTA VERDURES AMB
[ PASTA INTEGRAL AMB GALETS b
o *PEIX BLANCAL FORN BOLONYESA DE SOJA CIGRONS A LA l“l“S'l‘llJ
E AMB SAMFAINA i amb TEXTURITZADA | CATALANA (sofregit de *PEIX BLANC 4
S cous cous FORMATGE tomaquet, ceba) ENFARINAT CASOLA
a) amb patates al forn

Fruita del temps

Fruita del temps

~

salma.

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadorsyy

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament,<Es serveix iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proxnmltat ®
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iamanif—— =
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

‘sE'ji_!‘

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR%SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

G

SENSE FRUITS SECS

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA

FRANCESA amb enciam

i pastanaga
Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COUS Cous

Fruita del temps

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb

xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps %

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB
SALSA DEPORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS

ij

AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps f

&

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps

TRICOLOR DE LA CASTANYADA
VERDURES (mongeta CREMA DE CARBASSA
tendre, pastanaga, S/CROSTONS
patata) BOTIFARRA DE PORC AL
LLENTIES ESTOFADES FORTnZTiZtXC')pS de
AMB ARROS
Fruita del temps FANTASMES (Platan amb
xocolata)

AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs), exclusivaments Egservelx iogurt natural i sense sucre. (-
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat. o
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iamani.
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

N(©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE NOUS + KIWI +
SESAM (D.A.)

DILLUNS

DIMAR?SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

Rt

(.

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps (NO KIWI)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COUS Cous

Fruita del temps (NO KIWI)

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps (NO KIWI)

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO KIWI)

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps (NO KIWI)

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps (NO KIWI)

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps (NO KIWI)

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

LLUCALALLIMONA AL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps (NO KIWI)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps (NO KIWI)

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciami olives

Fruita del temps (NO KIWI)

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps (NO KIWI) %

PA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates al forn

Fruita del temps (NO KIWI)

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana. NO KIWI

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. 7
Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs, s/sésam), exclysiVament. Es serveix iogurt natural i sense sucre -
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iramanig=——— =
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

=

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB*
SALSA DE PORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS

5 D'OCTUBRE 577

AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps (NO KIWI) f,
O
&

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam i olives

Fruita del temps (NO KIWI)

TRICOLOR DE LA CASTANYADA
VERDURES (mongeta CREMA DE CARBASSA
tendre, pastanaga, S/CROSTONS
patata) BOTIFARRA DE PORC AL
FORN i
LLENTIES ESTOFADES ORN amb xips de
. moniato
AMB ARROS
" Fruita del temps (No Kkiwiy || ANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

@ DIJOUS

DIVENDRES

SENSE FRUCTOSA

i
ey

&

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

PASTA BLANCA AMB
SALSA DE TOMAQUET
(tomaquet natural triturat)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam

Fruita del temps
(PERMESA)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb arros

Fruita del temps
(PERMESA)

=i calamar, lliman

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PURE DE PATATA
CARBASSO

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb enciam
amanitiolives

logurt natural sense sucre

PASTABLANCA AMB
SALSA DE TOMAQUET

(tomagquet natural triturat)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps
(PERMESA)

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET (tomaquet
natural triturat)

TRUITA DE PATATAI
ALBERGINIA amb enciam

Fruita del temps
(PERMESA)

CREMA DE COLIFLOR
(coliflor, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps
(PERMESA)

BROQUIL AMB PATATA

PASTA BLANCA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE (tomaquet
natural triturat) |
FORMATGE

Fruita del temps
(PERMESA)

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

ARROS SALTAT AMB
LLENTIES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam

Fruita del temps
(PERMESA)

%L 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(carbasso, broquil, porro,
patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquet
natural i ou dur)|
guarnicio d’enciam

logurt natural sense sucre
ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS (tomaquet
natural triturat) i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps
(PERMESA)

EMPEDRAT DE PATATA

(olives, enciam, cogombre)

LLUC AMB SALSADE
TARONJA AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps
(PERMESA)

ARROS BLANC AMB Z

VERDURETES DE
L'HORT (carbassd,
xampinyons i tomaquet)

LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i
olives

Fruita del temps
(PERMESA)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

*PEIX BLANCAL FORN
amb salsa de tomaquet
natural (s/ceba)

Fruita del temps
(PERMESA)

Les fruites son de temporada i proximitat: meld, mandarina, taronja.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, alberginia,
"E!oma.qu‘e‘t,_cogombre, mongeta tendra, patata, naps, cols de Brussel-les, api, bledes, espinacs, col, coliflor,
brqu|I enciam, rave, remolatxa.
Es serveix PA ESPECIAL (s/lactics), exclusivament. Es servelx iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de pfoximitat. @
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. S'utilitza sal iodada per cuinar famanif=—— -

*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y) ""D@tenomenjadors

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb vaset
d’arros

Fruita del temps
(PERMESA)

AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps
(PERMESA)

<SP~

=" = =N
pe=== =N

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30
5 D'OCTUBRE 57

ARROS BLANC AMB
SALSA DE TOMAQUET
(tomaquet natural trlturat)g

BACALLA AL FORN AMB
SALSA DE CARBASSOi
enciam

logurt natural sense sucre

BLEDES AMB PATATA

|

TRUITA DE PATATA amb
enciam

Fruita del temps
(PERMESA) G
g

PASTA BLANCA AMB
SALSA DE TOMAQUET

(tomaquet natural triturat)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps
(PERMESA)

LA CASTANYADA
CREMA DE COLIFLORI
CARBASSO
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb patates xips

FANTASMES (Platan)

g
FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat &




DILLUNS

DIMAR?SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

SENSE PRODUCTE DEL MAR
(P.T.) (M.H.) (V.G.) (N.B.)

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COUS Cous

Fruita del temps

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit
olives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

%\

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

Fruita del temps

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

:,::sil}x

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA

BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE PORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps f

&

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb

xocolata)
FESTIU

,=' = = Eis vegétals, verdures i hortalisses sén de temporada lmeIm/tat Xamplnyons bolets, carbasso pebrot, alberginia,
" tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbass/a, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, apl dlls, bledes, eno
espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, ravg, remolatxa.
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivamefit.” Es serveix iogurt natural i sense sugye.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—ﬁ @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat &
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MONGETES
BLANQUES A LA
RIOJANA

wn

8 TRUITA ALA

= FRANCESA amb enciam
() i pastanaga

Fruita del temps
P~ (SENSEPELL)
MONGETA TENDRA

v AMB PATATA

L

(% CUIXETES DE

o POLLASTRE AL FORN
E AMB SAMFAINA i amb
> COUS Ccous

()]

Rt

-

SENSE FRUITS SECS +

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

Fruita del temps
(SENSE PELL)

PRESSEC | SIMILARS (E.M.)

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps
(SENSE PELL)

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
(SENSE PELL)

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps
(SENSE PELL)

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps
(SENSE PELL)

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps
(SENSE.PELL)

ARROS INTEGRAL AMB g

VERDURETES DE
L’'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
(SENSE PELL)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomagquet, ceba)

Fruita del temps
(SENSE PELL)

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps
(SENSE PELL)

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps
(SENSE PELL)
TRICOLORDE

VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps
(SENSE.PELL)

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps
(SENSE PELL)

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs), exclusivaments Egservelx iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanife—— =
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

:,::sil}x

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA

BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB*
SALSA DE PORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

-

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

(SENSE PELL) g‘

&

PASTAINTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps
(SENSE PELL)

% LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE LACTOSA
(P.R.)(S.R.) (A.J.)

DILLUNS

DIMAR%Q\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps .

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COUS Cous

Fruita del temps

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense
LACTOSA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU A L'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADA |
S/FORMATGE
Fruita del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaqueti cogombre

logurt natural sense
LACTOSA

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense
LACTOSA

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciami olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB
SALSADEPORRO|
PASTANAGA i amanida
logurt natural sense

LACTOSA

CIGRONS ESTOFATS

g

AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps
PASTAINTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/FORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam i olives

Fruita del temps

Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB % % LA CASTANYADA

VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

LLUCALALLIMONAAL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de

tomagquet, ceba)

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa :
Es serveix PA ESPECIAL (s/lactics), exclusivament. Es: servelx IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA j"
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat. ® .
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iramanig=——— =
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

=

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




ESCOLA

L BARCELONA

SENSE LACTOSA +SOJA
(G.P.)

DEL1AL2 DEL5AL9 DEL 12 AL 16 %EL 19 AL 23 DEL 26 AL 30
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE: D'OCTUBRE 5 D’OCTUBREﬁK
CREMA DE VERDURES
PATATES ESTOFADES DE TEMPORADA ARROS INTEGRAL AMB
e AMB VERDURES (pastanaga, carbassa, SALSA DE TOMAQUET
orro, patata) . g
% SALMO AMB JULIVERT p P BACALLA AL FORN AMB
= AL FORN amb tomaquet l‘*l‘*qu!llj ARROS A LA CUBANA SALSA DEPORRO |
- amanitiolives M (salsa de tomaquetiou PASTANAGA i amanida
[a) dur) | guarnicié d’amanida
logurt natural sense logurt natural sense
LACTOSA logurt natural sense LACTOSA
LACTOSA
LLENTIES ESTOFADES
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE A?:RDB':L;;ADE ESPINACS AMB PATATA CIGRONS ESTOFATS
n L'HORT AMB BLEDES r
E DAUS DE PORC
TRUITAALA ESTOFATS AMB
g JIAMBERGHESAMECTA FRANCESA amb XAMPINYONS i guarnicié | | RUITA DE PATATA amb
= AL FORN amb R . T enciam i tomaquet
E xampinyons verds tomaqueti cogombre d’enciam i olives
Fruita del temps logurt natural sense Fruita del temps Fruita del temps 1@'
p LACTOSA ’
EMPEDRAT DE
N TRINXAT DE PATATAI MONGETES BLANQUES PASTA BLANCA AMB
w0 ARRO.I_SO'TWMABQSUAEI:I_SA DE COLIFLOR (olives, tomaquet, blat de SALSA DE TOMAQUET
Ll moro) (S/JFORMATGE)
2 CONTRA CUIXA DE
h‘j PEl;l;g¢l[ZEL;2;2.IrI\?I'A POLLASTRE AL FORN LLUC AMB SALSADE POLLASTRE ROSTIT amb
S amb enciarm | pastanaqa amb enciam i blat de TARONJA AL FORN amb enciam i olives
a P 9 moro enciam i pastanaga
Fruita del temps ratllada Fruita del temps
P Fruita del temps
% Fruita del temps %
MONGETES ARROS INTEGRAL AMB TRICOLOR DE LA CASTANYADA
BLANQUES CREMA DE PASTANAGA VERDURETES DE
ESTOFADES AMB (pastanaga, porro, nap, L'HORT (ceba, pebrot, VIE;ZLrJeREgs(:;g:gaeta CRE'\gf&Egsc_pg::SSA
8 VERDURES patata) carpassé, p.astan‘aga, ! F; X g2,
@) xampinyons itomagquet) patata) BOTIFARRA DE PORC AL
= TRUITA ALA DAUS D'AU A L'ALLET LLUCA LA LLIMONA AL LLENTIES ESTOFADES FORN amb xips de
[a) FRANCESA amb enciam = amb enciam i blat de moro FORN amb enciam i AMB ARROS moniato
i pastanaga pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps FANTASMES (Platan amb
e Fruita del temps . Fruita del temps P xocolata)
MONGETA TENDRA N
wn AMB PATATA PESOLS AMB PATATA SOPA DE BROU DE
| VERDURES AMB PASTA i
% CUIXETES DE PASTA BLANCA AMB AMB GALETS
2 POLLASTRE AL FORN BOLONYESA DE CIGRONSALA 4‘ 4‘ Y &
< . POLLASTREI CATALANA (sofregit de POLLASTRE
i AMB SAMFAINA i amb (sofreg A 4
> R S/FORMATGE tomaquet, ceba) ARREBOSSAT CASOLA
5 arros amb patates al forn

Fruita del temps

Fruita del temps

~

salma.

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadorsyy

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, re/molatxa
Es serveix PA ESPECIAL (s/lactics, s/soja), excluswameﬂt Es serveix IOGURT NATURAL SENSE LACTOSA
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de pfoximitat. ®
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar ilamanig=——
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llu¢, maires, poton, stpia,
calamar, lliman

ﬁsgﬁ_!‘

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR%SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA

FRANCESA amb enciam

i pastanaga
Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COuUs cous

Fruita del temps

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb

xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU AL'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA

TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
LLUCALALLIMONA AL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps %

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament,<Es serveix iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iamani; -
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

N(©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB
SALSA DEPORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS

ij

AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps f

&

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

= Jeno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE FRUITS SECS +
OU CRU (S.R.)

DILLUNS

DIMAR%SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

Rt

G

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA

TRUITAALA

FRANCESA amb enciam

i pastanaga
Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COuUs cous

Fruita del temps

DEL5ALg
D’OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb

xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU AL'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA
PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE

POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
LLUCALALLIMONA AL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps %

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix PA ESPECIAL (s/fruits secs), exclusivaments Egservelx iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iamani; -
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

N(©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB
SALSA DEPORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

CIGRONS ESTOFATS

ij

AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps f

&

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

f

FESTIU

= Jeno

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

CREMA DE MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA AMB
TROSSETS D'OU DUR

Fruita triturada del
temps

CREMA DE MONGETA

TENDRA AMB PATATA

AMB TROSSETS DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada del
temps

DEL5ALg
D’OCTUBRE

CREMA DE PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
AMB TROSSETS DE
SALMO

logurt natural sense sucre

CREMA DE CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT AMB TROSSETS
DE HAMBURGUESA
MIXTA AL FORN

Fruita triturada del temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS D'OU DUR

Fruita triturada del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata) AMB TROSSETS
DE DAUS D’AU AL FORN

Fruita triturada del temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS D'OU DUR

Fruita triturada del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

CREMA DE LLENTIES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA
AMB TROSSETS D'OU
DUR

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR AMB
TROSSETS DE

POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada del
temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
LLUG AL FORN

Fruita triturada del
temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
POLLASTREALA
PLANXA

Fruita triturada del
temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS D’OU DUR

logurt natural sense sucre

CREMA D’ESPINACS
AMB PATATA
AMB TROSSETS DE
DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS

Fruita triturada del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA AMB
TROSSETS DE LLUC AL
FORN

Fruita triturada del temps

-

CREMA DE LLENTIES
ESTOFADES AMB MILL
AMB TROSSETS D'OU

DUR

Fruita triturada del
temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot,
’galbergm‘artomaquet mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, apl alls,
" bledes, espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga.
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament,: Es serveix iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proxnmltat
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar iamani.
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

N(©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE BACALLA
AL FORN

logurt natural sense sucre

CREMA DE CIGRONS
ESTOFATS AMB BLEDES"
AMB TROSSETS D'OU
DUR

Fruita triturada del temps

-
&

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
POLLASTRE ROSTIT

Fruita triturada del temps

%

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB TROSSETS DE
BOTIFARRA DE PORC AL
FORN

Fruita triturada del temps

f

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR?%\

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

Rt

TRITURAT + SENSE PEIX

(N.B.)
—
DEL 1 AL 2 DEL5AL9
D'OCTUBRE D'OCTUBRE
CREMA DE PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES
AMB TROSSETS D'OU
DUR
logurt natural sense sucre
CREMA DE CIGRONS
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT AMB TROSSETS
DE HAMBURGUESA
MIXTA AL FORN
Fruita triturada del temps
SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS D'OU DUR
Fruita triturada del temps
CREMA DE MONGETES
SUANGUEA A | TEADEPASTANAGA
RIOJANA AMB P g3, porro, Nap
TROSSETS D'OU DUR patata) AMB TROSSETS
DE DAUS D'AU AL FORN
Fruita triturada del Fruita triturada del temps
temps
CREMA DE MONGETA .
TENDRA AMB PATATA pPEMOLA DEBLAT AMB
VERDURES DE
AMB TROSSETS DE
POLLASTRE AL FORN TEMPORADA AMB
TROSSETS D'OU DUR
Fruita triturada del Fruita triturada del temps
temps

T

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

CREMA DE LLENTIES
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA
AMB TROSSETS D'OU
DUR

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR AMB
TROSSETS DE

POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada del
temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS D’OU DUR

Fruita triturada del
temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
POLLASTREALA
PLANXA

Fruita triturada del
temps

>@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS D’OU DUR

logurt natural sense sucre

CREMA D’ESPINACS
AMB PATATA
AMB TROSSETS DE
DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS

Fruita triturada del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUESALA
RIOJANA AMB
TROSSETS DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada del temps

-

CREMA DE LLENTIES
ESTOFADES AMB MILL
AMB TROSSETS D'OU

DUR

Fruita triturada del
temps

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada del temps

SH~

= Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

? Els>vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot,

" alberginia, tomaquet, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, po;’r,o', api, alls, e n o
bledes, espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga.»',‘.{'* A

Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament. Es serveix iogurt natural i sense su@ye.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. -
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

0 @tenomenjadors o@Teno_menjadorsj{—}:irA") @tenomenjadors

B

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 577

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
POLLASTRE AL FORN

logurt natural sense sucre

CREMA DE CIGRONS
ESTOFATS AMB BLEDES"
AMB TROSSETS D'OU
DUR

Fruita triturada del temps

-
&

SEMOLA DE BLAT AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AMB
TROSSETS DE
POLLASTRE ROSTIT

Fruita triturada del temps

%

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB TROSSETS DE
BOTIFARRA DE PORC AL
FORN

Fruita triturada del temps

FESTIU

Cuinailleure
de proximitat




+LACTOSA (L.J.)

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA

i pastanaga
Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COUS Cous

DIVENDRES % DIJOUS

Fruita del temps

SENSE PRODUCTE DEL MAR

FRANCESA amb enciam

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA A LAFRANCESA
amb tomaquet amaniti
olives

logurt natural sense
LACTOSA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU AL'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

%

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITAALA
FRANCESA amb
tomaqueti cogombre

logurt natural sense
LACTOSA

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de

tomaquet, ceba)

Fruita del temps

%EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense
LACTOSA

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciami olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(olives, tomaquet, blat de

moro)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA

amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30
5 D'OCTUBRE 577

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

POLLASTRE AL FORN "g
AMB SALSA DE PORRO|
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense
LACTOSA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES r

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps
g

PASTAINTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA
(S/FORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam i olives

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb

xocolata)
FESTIU |

,=' = = £ls vegetals, verdures i hortalisses son de temporada lprox:mltat Xamplnyons bolets, carbasso pebrot, alberginia,
‘f "~ tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbass/a, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, apl,,alls bledes, e n o
espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave;/remolatxa.
Es serveix PA ESPECIAL (s/lactics), exclusivament.; £5 serveix IOGURT NATURAL SENSE@ACTOSAE ir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli doliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat =



SENSE MONGETES
BLANQUES + CIGRONS (M.L.)

DILLUNS

DIMAR?SQ\

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

PASTA BLANCA AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
AMB SAMFAINA i amb

COuUs cous

Fruita del temps

DEL5ALg
D'OCTUBRE

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense sucre

PASTA BLANCA AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb
xampinyons verds

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA,
PEBROT | ALBERGINIA
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

DAUS D'AU AL'ALLET
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE SOJA
TEXTURITZADAI
FORMATGE

Fruita del temps

Ny

salma.

DEL 12 AL 16
D'OCTUBE*

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet i
cogombre

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE PATATAI
COLIFLOR

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

LLUCALALLIMONA AL
FORN amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de tomaquet i

ceba

Fruita del temps

@tenomenjadors O@Teno menjadors)y)

%@EL 19 AL 23
D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, carbassa,
porro, patata)

ARROS A LA CUBANA
(salsa de tomaquetiou
dur) | guarnicié d’amanida

logurt natural sense sucre

ESPINACS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i guarnicid
d’enciamiolives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE PATATA
(olives, enciam,
cogombre)

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA AL FORN amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendre, pastanaga,
patata)

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps

SH~

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
’gomaquet ~cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, aIIs bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament,<Es serveix iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de pfoximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanife—— =
*Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
calamar, lliman

:,::sil}x

NE) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ESCOLA
BARCELONA

DEL 26 AL 30

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

BACALLA AL FORN AMB*
SALSA DE PORRO |
PASTANAGA i amanida

logurt natural sense sucre

BLEDES AMB PATATA

5 D'OCTUBRE 577

-

TRUITA DE PATATA amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciamiolives

Fruita del temps

% LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato

FANTASMES (Platan amb
xocolata)

FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat

f




ESCOLA
BARCELONA

DEL 1AL 2 DEL5AL g DEL 12 AL 16

L1g AL 23 DEL 26 AL 30
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE: D'OCTUBRE 5 D’OCTUBREﬁ
ARROS AMB OLI . ARROS AMB OLI
n ARROS AMB OLI
4 X g
S SALMO AMBJULIYERT TRUITA A LA FRANCESA BACALLA AL FORN AMB ¢
— AL FORN amb tomaquet NNV s . SALSADE PORRO|
L 4 B4 I guarnicié d’amanida ; A
—l amaniti olives >N PASTANAGA i amanida
(a] logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
\
PASTA BLANCA AMB PASTA BLANCA AMB
PASTABLANCAAMB OLI OLI PASTA BLANCA AMB
ﬂ OLI oLl
(a4 TRUITA DE FORMATGE DAUS DE PORC
< HAMiEig:ESa/;’:\SIXTA amb tomaquet i ESTOFATS AMB TRUITA DE PATATA amb
= ampinvons verds cogombre XAMPINYONS i guarnicid enciam i tomaquet
: 5 piny d’enciami olives
Fruita del temps logurt natural sense Fruita del temps g,
P sucre Fruita del temps P
N PASTA BLANCA AMB
ARROS AMB OLI ARROS AMB OLI oLl PASTA BLANCA AMB
m oLl
NTRA CUIXA DE
o TRUITA DE PATATA, co LLUC AMB SALSADE
H PEBROT | ALBERGINIA POLLAST.RE AL FORN TARONJA AL FORN amb POLLASTRE RO.STIT Ll
o amb enciam i blat de o enciamiolives
s amb enciam i pastanaga moro enciam i pastanaga
E Fruita del temps ratllada Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
PASTA BLANCA AMB ‘ % LA CASTANYADA
oul ARROS AMB OLI ARROS AMB OLI ARROS AMB OLI ARROS AMB OLI
(2}
8 TRUITAALA DAUS D'AU A L'ALLET LLUC AL FORN amb FFIEEICTEASQ la-:]b BOTIFARRA DE PORC AL
= FRANCESAambenciam =51 enciam i blat de moro enciam i pastanaga . FORN amb xips de
o i pastanaga amanida moniato
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps FANTASMES (Platan amb
¢ xocolata
<~ lata)
ARROS AMB OLI PASTA BLANCA AMB
(2] PASTA BLANCA AMB .
L oLl oLI oLl '
24 CUIXETES DE [/
[a] POLLASTREALFORN ' ,oc b1 anic AL FORN POLLASTRE A LA POLLASTRE l‘ﬂl‘ﬂsrlillj
E AMB SAMFAINA i amb amb amanida PLANXA amb enciamii ARREBOSSAT CASOLA ]
= cous cous pastanaga amb patates al forn
Fruita del temps
Q Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps

<SP~

. Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,
"gomaquet.cogombre mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
'espmacs col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, re/molatxa 7 e n o
Es serveix pa integral 2 cops/setmana, exclusivament,<Es serveix iogurt natural i sense sucre. L=
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proxnmltat i0) P
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar ifamanife—— =
=3 *Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, seitons, carboner, eglefi, gallineta, halibut, llug, maires, poton, sipia,
— = calamar, llimandg, salmd.
= @tenomenjadors © aTeno_ menjadors)y) @) @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat &



DEL 1 AL 2
D'OCTUBRE

DILLUNS

MARTS

DI

DIMECRES

PASTA BLANCA AMB
oLl

TRUITAALA
FRANCESA

Fruita del temps
(Poma, meld, platan)

ARROS AMB OLI

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita del temps
(Poma, meld, platan)

DIVENDRES % DIJOUS

DEL5ALg
D'OCTUBRE

ARROS AMB OLI
TRUITA A LA FRANCESA

logurt natural sense sucre

PASTA BLANCA AMB
oLl

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN

Fruita del temps

ARROS AMB OLI
TRUITA A LA FRANCESA

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

ARROS AMB OLI
DAUS D’AU AL FORN

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

PASTA BLANCA AMB
oLl

TRUITA A LA FRANCESA

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

h

o @tenomenjadors (v @Teno_menjadonsﬁ{%&@ @tenomenjadors

DEL 122 AL 16
D'OCTUBE:

FESTIU

PASTA BLANCA AMB
(o]N]

TRUITAALA
FRANCESA

logurt natural sense
sucre

ARROS AMB OLI

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

ARROS AMB OLI

TRUITAALA
FRANCESA

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

POLLASTREALA
PLANXA

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, meld, platan/banana.
N ppr= Els veggtals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot, alberginia,
JU=—I= = tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, ap| a]ls bledes,
== espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave remolatxa. e n o
= Es serveix pa integral 2 cops/setmana, excluswamenpg ’Es serveix iogurt natural i sense sucre.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. S
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s'amaneix amb oli d’oliva. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

_ BARCELONA

%L 19 AL 23
D'OCTUBRE

ARROS AMB OLI
TRUITA A LA FRANCESA

logurt natural sense sucre

PASTA BLANCA AMB
(e]N]

DAUS DE PORC AL FORN

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

PASTA BLANCA AMB
OLI

POLLASTRE AL FORN

Fruita del temps (Poma,
meld, platan)

-

ARROS AMB OLI

TRUITAALA
FRANCESA

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

AMB GALETS

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb patates al forn

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

<SP~

ESCOLA

DEL 26 AL 30

5 D'OCTUBRE 4557

ARROS AMB OLI
POLLASTRE AL FORN

logurt natural sense sucre

PASTA BLANCA AMB
oLl

TRUITA A LAFRANCESA

Fruita del temps (Poma,
melo, platan) g
&

PASTA BLANCA AMB
oLl

POLLASTRE AL FORN

Fruita del temps (Poma,
melo, platan)

LA CASTANYADA
ARROS AMB OLI

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN

FANTASMES (Platan amb

xocolata)
FESTIU

o = = ===\

Cuinailleure
de proximitat &



